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Gordon J,King N J, Gullone E, Muris P, Ollendick T H. Treat-
ment of children’s nighttime fears: the need fora modern
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Articulo traducido

Fuente donde se publicé el trabajo original
Clinical Psychology Review

Ano de publicacién: 2007

Volumen: 27(1)

Paginas: 98-113

Resumen del CRD

Esta revision evalué el impacto de las intervenciones
psicoldgicas en niflos con miedos nocturnos. Los autores
concluyeron que los resultados sobre la eficacia de las
intervenciones cognitivo conductuales breves fueron
prometedores aunque se necesita mas investigacién. La
revision tiene algunas debilidades metodoldgicas y no
estd claro si se puede confiar en la sintesis de los datos.

Objetivos de los autores:

Evaluar la investigacién sobre el tratamiento de los nifios
con miedos nocturnos.

Busqueda:

Se busc6 en MEDLINE y PsycINFO para estudios escritos
publicados en inglés durante el periodo 1962 a 2004; no
se informé sobre los términos de busqueda.

Seleccion de los estudios primarios:

* Criterios referidos al tipo de disefio de los estudios:

Los criterios, en cuanto al disefio del estudio, no se es-
pecificaron.

* Criterios relativos a intervenciones especificas:

Los estudios a incluir eran sobre tratamientos psicol6gi-
cos. Las técnicas mas frecuentes utilizadas en los estudios
incluidos fueron desensibilizaciéon en situaciones reales
o imaginarias mediante técnicas tales cémo aprobacién
verbal y premios, y autoinstrucciones cognitivas en las
que el niflo se repite a si mismo, antes de acostarse, afir-
maciones positivas sobre su valentia y competencia. La
duracién del tratamiento fue en general corta, una media
de dos a cuatro sesiones (una semanal). Los padres par-
ticiparon en la mayoria de las intervenciones. Los grupos
control, si se especificaban, fueron controles de la lista de
espera y grupos de comparacion activa.

* Criterios relativos a los participantes:

Se incluyeron los estudios de nifios con miedos noctur-
nos. Los nifos con trastornos de suefo, ademdas de los
que no querian acostarse y los que tenian despertares
nocturnos y que no fueron evaluados para miedos
nocturnos fueron excluidos. Los revisores clasificaron la
severidad basdndose en el nivel de ansiedad o respues-
ta de evitacion al estimulo temido, interferencia con el
funcionamiento diario, y la duracién del miedo, aunque
no estaba claro cémo se definian los distintos niveles de
severidad. Los miedos incluian: a la oscuridad, monstruos,
intrusos y la soledad. Los participantes en el estudio
tenian edades entre 3-16 afnos. * Criterios relativos a los
resultados: Los criterios de inclusién para los resultados
no se especificaron. El resultado se evalué mediante una
variedad de medidas distintas, incluyendo entrevistas no
estructuradas y estructuradas con padres y/o el nifio, an-
siedad informada por el nifio, y escalas de miedo, escalas
de puntuacién visual-analdgicas disefiadas para su uso en
ninos, tareas conductuales, y observaciones conductuales
completadas por los padres. El tiempo de seguimiento
vario desde las 2 semanas a 12 meses.

*;Como se llevaron a cabo las decisiones sobre la rele-
vancia de los estudios primarios?

Los autores no explicaron cémo se seleccionaron los
documentos para la revision, o cuantos revisores llevaron
a cabo la seleccion.

Evaluacion de la Validez

Los autores no indicaron si llevaron a cabo estudios de
validez.

Extraccion de los datos:

Los autores no indicaron cdmo se extractaron los datos
para la revisién, o cuantos revisores llevaron a cabo la
extraccion de los datos. Se aporté el asesoramiento pre-
tratamiento, los resultados y el seguimiento, ademas de
los detalles sobre los miedos especificos. Métodos de
sintesis: ;Cémo se combinaron los estudios? Los estudios
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se aportaron en una sintesis narrativa.
Métodos de sintesis:

{Cémo se investigaron las diferencias entre los estudios?
Se expusieron las diferencias mediante tablas y en el
texto.

Resultados de la revision:

Se incluyeron 29 documentos sobre 28 estudios: 10
ensayos clinicos aleatorizados (n= 532), 7 estudios que
se describieron como disefio basal multiple (n=38),y 11
estudios de casos (n=21).

Se consiguié una reduccién en los miedos nocturnos
precoz con la mayoria de las intervenciones. Sin embargo,
las intervenciones eran multifacéticas y no estaba claro
que aspectos de las intervenciones fueron importantes
a la hora de conseguir un resultado positivo.

Conclusiones de los autores:

Los hallazgos sobre la eficacia de las intervenciones
breves de naturaleza cognitivo-conductual fueron pro-
metedores. Los estudios controlados tenian problemas
de calidad en términos de fidelidad al tratamiento,
muestreoy el rango limitado de mediciones de resultado
utilizadas.

Comentarios del CRD

Los criterios de inclusién se especificaron para la inter-
vencion y los participantes de interés. Los criterios de
inclusion para la intervencién eran muy amplios, lo cual
seria aceptable siempre que la diversidad de resultados se
explorase de manera adecuada en la sintesis, pero este no
ha sido el caso. Se buscé en dos bases de datos relevantes
pero se excluyeron aquellos estudios que no estaban en
inglésy los estudios no publicados no se buscaron, con lo
que seintroducen riesgos para los sesgos de publicacién
y lenguaje. Los métodos para reducir el error y sesgo en
la seleccién de los estudios y el proceso de extraccion
de datos no se indicaron, por lo que son dificiles de des-
cartar. La calidad de los estudios no se evalué de manera
sistematica, aunque en la discusion los autores indicaron
que una serie de limitaciones metodoldgicas amplias en
los estudios incluidos.

Se presentaron detalles relevantes de los estudios indi-
viduales, pero sélo se aportd un resumen de los resulta-
dos; esto hace dificil la evaluacién de la magnitud de las
mejorias. Parece apropiada la decision de llevar a cabo
una sintesis narrativa dada la diversidad de los estudios,
aunque la sintesis se centré en la descripcién de los es-
tudios en vez de la sintesis de los resultados. La revisién
tenia una serie de debilidades metodoldgicas y no esta
claro si se puede confiar en la calidad de los estudios
incluidos y la sintesis de los datos.

Implicaciones de la revision:
-Implicaciones para la practica clinica

Las intervenciones muy breves consistentes en pocas
sesiones con técnicas cognitivo-conductuales pueden
ser suficientes para reducir los miedos nocturnos en los
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nifosy sus comportamientos asociados, y la participacién
de los padres como co-terapeutas podria ser Gtil. Los
tratamientos basados en manual parecen prometedores.
Se requiere una evaluacién global de los pacientes para
establecer la presencia de miedos nocturnos.

-Implicaciones para futuras investigaciones

Es necesario llevar a cabo un estudio aleatorizado
comparando el tratamiento cognitivo-conductual con
un placebo de atencién y una grupo control. El ensayo
deberia basarse en un manual con una evaluacién siste-
matica sobre la consistencia de la implementacién de la
intervencion, el uso de multiples medidas de resultado,
y la investigacién de los resultados a largo plazo. Los
efectos de laimplicacion de los padres, el tratamiento en
el domicilio y el tratamiento mediante una Unica sesién
también requieren ser investigados.

Asignacion de descriptores:

Términos indexados por la NLM:

Descriptores:

Adolescent; Behavior Therapy /methods; Child; Child,
Preschool; Cognitive Therapy /methods; Combined
Modality Therapy; Fear; Humans; Randomized Controlled
Trials as Topic; Sleep Disorders /diagnosis /psychology
/therapy

Nuamero del registro de entrada

12007000148

Fecha de inclusion en la base de datos: 30 Septiembre
2007
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Tipo de documento:

Este informe es un resumen estructurado escrito por los
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